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venerdì 05 giugno

Con la riapertura dei confini i
francesi tornano a Ventimiglia:
Confesercenti chiede la
riapertura del mercato del
venerdì
(h. 07:41)
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Coronavirus: Anap, nuovo
servizio gratuito di sostegno
psicologico ‘Pronto, ti
ascolto’

ATTUALITÀ | 26 maggio 2020, 08:23

Rina Francone (Anap Confartigianato Imperia): “Per
ricevere aiuto e conforto”

In questo difficile momento per l’emergenza Coronavirus, l’ANAP
(Associazione Nazionale Anziani e Pensionati della Confartigianato),  in
accordo con MILC Foundation onlus e Welfare Insieme, ha istituito un
servizio di consulto e assistenza psicologica telefonica per tutti gli iscritti
e le loro famiglie.

Secondo un recentissimo studio del Consiglio Nazionale dell’Ordine degli
Psicologi, il 63% delle persone si definisce “molto stressato” mentre il 43%
denuncia addirittura un “livello massimo di stress”. Tutto è legato, oltre
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Sanremo: festa di fine Ramadan a Borgo
Tinasso, le scuse del centro Islamico ai residenti
della zona
(h. 07:31)

Sanremo: mercato sul
lungomare, Alessandro Il
Grande chiede un
adeguamento delle corse dei
bus alla Rt
(h. 07:25)

Spiagge 'sicure' ad Arma di
Taggia: la stagione balneare ai
tempi del Covid-19 passa da
un'ordinanza del sindaco
(h. 07:14)

Ventimiglia: mercoledì le code
al confine, oggi i controlli delle
certificazioni sui treni. Non c'è
pace per i lavoratori frontalieri
(h. 07:14)

Mare pulito: la provincia di
Imperia si aggiudica "la
medaglia d'oro" dell'Arpal sul
fronte della balneazione
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giovedì 04 giugno

Ventimiglia: dimissionario il
presidente del Comitato di
Latte, a luglio si svolgeranno le
elezioni per il rinnovo
(h. 22:21)

Sanremo: con il maltempo di
oggi sospeso il lavaggio strade
e le rimozioni di stasera in via
Galilei
(h. 20:21)

Cna: a Sanremo rilancio della
Filiera Turistica attraverso la
creazione di una ‘cabina di
regia’ del sistema produttivo
(h. 18:15)

Imperia: in autunno arrivano
gli sportelli del "Maggiordomo
di quartiere", importante
servizio per gli anziani
(h. 17:57)
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2324 domande per 24
posti di lavoro all'Asl1
Imperiese. Tutti i nomi
dei partecipanti

Attualità
Sanremo: dopo la
mareggiata di ottobre
2018, via ai lavori di
messa in sicurezza
della diga foranea a
Portosole (Foto e
Video)

Attualità
Sanremo: terminati i
lavori della scalinata di
via Pisacane vicino alla
stazione, ora è più
bella e sicura (Foto)

Leggi tutte le notizie

g ,
ai lutti ed al periodo forzato di quarantena, anche dalle preoccupazioni
verso il futuro. Un vero stress post traumatico che, secondo gli esperti, è
destinato a proseguire per molto tempo.

“In questo momento particolare della vita del
Paese dove la nostra categoria è stata segnata da
lutti e dal distanziamento sociale con i propri
affetti famigliari – ha detto Rina Liberato
Francone, presidente di Anap Confartigianato
Imperia – la nostra Associazione ha deciso di
offrire ai soci un nuovo servizio gratuito di
sostegno psicologico ‘Pronto, Ti Ascolto’. Il
servizio verrà svolto da operatori specializzati,
ossia da psicologi iscritti al relativo Albo. Si avrà
quindi assistenza da psicologi specializzati per
ricevere aiuto e conforto per problemi di
depressione, isolamento, stress, paure o anche
per trovare dall'altra parte della cornetta, una
voce amica sempre presente e disponibile ad
ascoltare e a fornire consigli utili, per una
qualità di vita migliore”.

La singola chiamata avrà la durata di 25 minuti.
Si accede al servizio chiamando il numero verde
800 15 16 22. Il centralino dedicato verificherà il
primo specialista disponibile, che richiamerà il
socio per concordare data e orario della
chiamata. Ogni socio avrà a disposizione lo stesso
specialista che lo seguirà senza limiti di
chiamate.
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