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Una fuga per immergersi nella natura
¢ smaltire la tensione del lockdown
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Coronavirus: Anap, nuovo servizio gratuito di sostegno psicologico ‘Pronto, ti ascolto’ - Sanremonews.it

ai lutti ed al periodo forzato di quarantena, anche dalle preoccupazioni
verso il futuro. Un vero stress post traumatico che, secondo gli esperti, &
destinato a proseguire per molto tempo.

“In questo momento particolare della vita del > x
Paese dove la nostra categoria € stata segnata da
lutti e dal distanziamento sociale con i propri
affetti famigliari - ha detto Rina Liberato
Francone, presidente di Anap Confartigianato
Imperia - la nostra Associazione ha deciso di
offrire ai soci un nuovo servizio gratuito di
sostegno psicologico ‘Pronto, Ti Ascolto’. Il
servizio verra svolto da operatori specializzati,
ossia da psicologi iscritti al relativo Albo. Si avra
quindi assistenza da psicologi specializzati per
ricevere aiuto e conforto per problemi di
depressione, isolamento, stress, paure o anche
per trovare dall'altra parte della cornetta, una
voce amica sempre presente e disponibile ad
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