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SPECIALE IX “GIORNATA NAZIONALE DELL’ALZHEIMER” - Confartigianato ANAP e ANCoS
Alzheimer, demenze senili e invecchiamento

della popolazione in Lombardia

Al 1° gennaio 2015 la quota di anziani con 65 anni ed oltre ¢ salita al 21,6% della popolazione.

Le persone che soffrono di Alzheimer o demenze senili nella regione sono 68 mila, il 6,9 per mille della popolazione. La natura di queste
malattie le porta a concentrarsi tra le persone con 65 anni ed oltre che contano infatti 66 mila casi (97,1% del totale). Secondo il trend di crescita
del 43% previsto per i Paesi del G7, nel 2030 si stima che in Lombardia i malati di Alzheimer o demenze senili saranno 97.000. L'incidenza delle
persone di 65 anni ed oltre malate di Alzheimer o demenze senili & di 31,9 persone su mille della stessa classe di eta.

I malati di Alzheimer e demenze senili in Lombardia

In Lombardia le persone' che soffrono di Alzheimer o demenze senili” sono 68 mila, il 6,9 per mille
della popolazione. La natura di queste malattie le porta a concentrarsi tra le persone con 65 anni ed
oltre che contano infatti 66 mila casi e rappresentano il 97,1% del totale di questi malati.
Relativamente alle persone di 65 anni ed oltre va inoltre segnalato che i casi diagnosticati sono 66
mila, 2 mila in meno rispetto ai casi dichiarati, di cui rappresentano quindi il 97,1%.

Applicato il tasso di crescita previsto al 2030 del +43% nei paesi del G7 (Alzheimer's Disease
International, 2015) si stima che a livello nazionale i malati saranno 800.800, con un ritmo di
crescita di 39 nuovi malati al giorno, e in Lombardia 97 mila.

Persone che soffrono di Alzheimer o demenze senili in Lombardia
Anno 2013. Valori in migliaia, composizione percentuale, incidenze su 1.000 abitanti e rank

Lombardia ITALIA
Totale 68 560
% 12,1 100
Ogni 1.000 persone 6,9 9,3
Rank nazionale 19
Var. assoluta rispetto 2005 2,9 48
65 anni ed oltre 66 544
% 12,1 100
Ogni 1.000 persone 65 anni ed oltre* 31,9 42,8
Rank nazionale 19

Elaborazione Osservatorio MPI Confartigianato Lombardia su dati Istat

by rispondenti all’indagine ‘Condizioni di salute e ricorso ai servizi sanitari’ dell’Istat (2014a) sono le famiglie
residenti in Italia che indicano lo stato dei propri componenti (tranne i membri permanenti delle convivenza). Grazie al
Ministero della Salute ed alle regioni il campione standard per il 2013 é di 60 mila famiglie per un totale di circa 120
mila persone.

2 Alzheimer e demenze senili rientrano nei 9 gruppi di patologie definite come “croniche gravi” - con diabete, infarto
del miocardio, angina pectoris, altre malattie del cuore, ictus ed emorragia cerebrale, bronchite cronica ed enfisema,
cirrosi epatica, tumore maligno inclusi linfoma e leucemia, parkinsonismo ed infine insufficienza renale cronica - per
cui si ipotizzano peggiori condizioni di salute e un elevato livello di limitazioni.
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Considerando I’incidenza delle persone che soffrono di Alzheimer o demenze senili disponibile a
livello regionale (6,9 ogni 1.000 persone) stimiamo che i casi diagnosticati in provincia di Milano
sono 21.000, in provincia di Brescia sono 9.000, in provincia di Bergamo sono 8.000, in provincia
di Varese sono 6.000, in provincia di Monza e Brianza sono 6.000, in provincia di Como sono
4.000, in provincia di Pavia sono 4.000, in provincia di Mantova sono 3.000, in provincia di
Cremona sono 2.000, in provincia di Lecco sono 2.000, in provincia di Lodi sono 2.000 e in
provincia di Sondrio sono 1.000.

Stima delle persone che soffrono di Alzheimer o demenze senili nelle province lombarde
Anno 2013; 97,1% dei casi in persone con 65 anni e oltre
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Elaborazione Osservatorio MPI Confartigianato Lombardia su dati Istat
Gli anziani salgono al 21,6% della popolazione residente in Lombardia

Al 1° gennaio 2015 in Lombardia la popolazione ha un’eta media di 44,4 anni. Nella regione su
una popolazione totale di 10 milioni di residenti gli anziani sono 2.162.900, il 21,6% del totale,
quota in linea con quella nazionale (21,7%). L’indice di dipendenza degli anziani — dato dal
rapporto percentuale tra la popolazione di 65 anni e oltre e la popolazione in eta attiva (15-64 anni)
— ¢ del 33,7% in linea con quello nazionale, mentre I’indice di vecchiaia — dato dal rapporto
percentuale tra la popolazione di 65 anni e oltre e la popolazione di fino a 14 anni - ¢ del 152,6%
inferiore a quello nazionale del 157,7%.

Anziani e indicatori popolazione anziana nelle province lombarde
Popolazione, indici ed eta media al 1 gennaio 2015, incidenza regionale Alzheimer e demenze al 2013

Indice dipendenza Indi;z_a qi
Popolazi % 65 anni ed Rank Anziani (65 anni anziani (incid. % V?cc.d'a,'; Eta media
opolazione oltre ank naz. ed oltre)  anziani su pop. in eta (m_cl ol (anni)

attiva 15-64 anni) a::('fe“r'f;')
Bergamo 1.108.853 19,5 100 216.319 29,9 1275 43,0
Brescia 1.265.077 20,3 91 256.423 31,3 134,8 434
Como 599.905 21,6 72 129.780 33,6 154,1 445
Cremona 361.610 23,1 44 83.485 36,3 174,0 454
Lecco 340.251 22,0 62 74.691 34,4 154,5 445
Lodi 229.576 20,4 89 46.876 31,3 1429 43,8
Mantova 414,919 22,8 49 94.451 35,9 165,7 451
Milano 3.196.825 22,2 58 709.666 34,7 159,7 44,6
Monza e Brianza 864.557 21,0 78 181.868 32,6 145,6 441
Pavia 548.722 23,6 37 129.583 37,0 187,0 46,0
Sondrio 182.086 22,0 62 40.106 34,2 163,2 449
Varese 890.234 22,4 55 199.652 35,3 160,8 448
Lombardia 10.002.615 21,6 12 2.162.900 33,7 152,6 444

* Dato stimato utilizzando la popolazione al 2013 indicata nella nota metodologica della pubblicazione
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Peso della popolazione di 65 anni ed oltre nelle province lombarde
Popolazione anziana al 1 gennaio 2015 — inc.% pop. 65 anni ¢ oltre su tot. popolazione
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