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EARTIGIANI

CREMONA — 8i svolge oggi
la Giornata nazionale di pre-
venzione dell’ Alzheimer, pro-
mossa dall’Anap Confartigia-
nato, Quest’anno i Gruppi
Anap di Confartigianato Cre-
mona e Crema hanno scelto
di realizzarla a Castelleone
in via Bressanoro, dove & sta-
to allestito un gazebo all’in-
terno del mercatino tradizio-
nale, L’iniziativa hala funzio-
ne di far conoscere sintomi e
problematiche dellamalattia
e di svolgere un’attivita di
prevenzione sulla popolazio-
ne. Per questo chi vorra potra
compilare un questionario
anommo, accompagnatl
volontari _della Croce Rossa
I I dati raccolti ver-
ranno analizzati dal Diparti-
mento di Scienze Geriatriche
dell’Universita ‘La Sapienza’
di Roma che individuera i sog-
Ftiatu a rischio e, attraverso
ntervento diretto di geria-
tri competenti per territorio,
realizzera uno screening mi-

rato arallentarei tempi diin-
enroansa dalla demanza

Questo perché il numerg
sempre crescente, su tutto il
territorio nazionale, di perso-
neanziane non autosufficien-
ti, poiché colpite dalle forme
pil svariate di disturbi cogni-
tivi, in primis I’Alzheimer, ha
determinatp, in seno al-
PAnap, ’esigenza di sostene-
re ed accompagnare, attra-
verso percorsi studiati ad
hoc, tutti coloro che convivo-
no quotidianamente con que-
ste problematiche, poiche af-
flitti dalle stesse, o perché, in
qualita di familiari o di assi-
stenti esterni, si_occupano
giorno per ﬁlorno del loro so-
stegno e dellaloro cura, .

«Sono ormai diversi anni
che Anap Cremona, e da que-
st’anno unitamente a quello
di Crema, si dedica ad orga-
nizzare questa giornata - ha
spiegato Alessandro Salini,
iJres:dente provinciale del-

’Anap -. La campagna «Sen-
zaricordi non hai futuro» sim-
boleggia in maniera formida-
bile gli effetti di questa ma-
lattia. E’ importantissimo riu-
scire a riconoscere in tempo
una malattia devastante qua-
le e I’Alzheimer, ma_ molto
fzu importante & combatter-

a per tempo con una corretta
alimentazione e prevenzione
quotidiana. Per questo invi-
tiamo tutta la cittadinanza a
recarsi oggi al nostro stand.
Essere informati non costa
nulla e in molti casi aiuta per
il futuron,






