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*‘“** Folgaqda da venerdi 10 a lunedi 13
. Weck end lungo sulle nevi del Trentino, in val di Sole che offre uno degli scenari

!

o tra i pilt vasti e suggestivi delle Dolomiti, comprende piti di 200 km di piste. Sog-

' Tﬁg'iorno in mezza pensione all’Hotel Annamaria collocato a 100 metr1 dall’arrivo
_ della pista nera. [ maestri della scuola di sci di Folgarida aspetteranno in hotel

™

Parrivo degli ospiti per effettuare le iscrizioni ai corsi collettivi o individuali.
.F" Serate in hotel con animazione “soft” per adulti e bambini.

" Prenp%azioni entro 1l 20 novembre.

Ponte Romano - Parma sabato 8, ore 11

La visita guidata da un’esperta archeologa ci1 fara scoprire il segreti del ponte di epoca
romana, 1 cui resti sono parzialmente visibili nel sottopasso di strada Mazzini a Parma,
a fianco di piazza Ghiaia. L’originario ponte, costruito nel 187 a.C. per oltrepassare 1l
torrente Parma, aveva fondazioni in pietra e struttura lignea. E stato scoperto nel 1966

durante 1 lavori di risezionamento di strada Mazzini.

[ncontro offerto da Anap e Ancos.

Acquario di Genova sabato 29 febbraio

La visita all’Acquario, per vivere un’esperienza unica alla scoperta di un uni-
verso ricco di vita, di forme curiose e di strane creature, sard guidata da un
_esperto biologo. Sono 600 le differenti specie acquatiche ospitate all’acquario.
Dopo il pranzo alla trattoria “Vegia Zena”, la visita libera alla citta. Il rientro
~aParma ¢ previsto per le 17.30.




Comacchio Crociera sul delta del Po sabato 7
Imbarco alle 11 per la micro crociera con pranzo a bordo. LLa navigazione con- r?\
dﬁl’ﬁ dal porto canale lungo il Po di Goro alla visita guidata del delta del |
3 Flumc. Si Potranno osservare “La vecchia lanterna” (il vecchio faro di
, I'isola di M zzanino, 'isola dell’ Amore, I'isola dei Gabbiani.
? w- eriggio prosegmré a Comacchio “la citta de1 tre ponti”.
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Lisbona da venerdi 20 a lunedi 23

Quattro giorni per visitare una citta bellissima, ricca di fascino, ma
popolare e un po’ malinconica come 1 suoi abitanti 1l cui carattere si
comprende prima e meglio ascoltando 1l Fado, le canzoni che 1 mari-

nai portoghesi cantavano sulle navi con cui partivano alla conquista
del mondo. Dal Castello Sao Jorge per abbracciare in un solo sguardo
tutta Lisbona (tutti 1 popoli che hanno conquistato e governato Li-
. qui, fino a rendere il castello una cittadella fortificata autosuthciente), a1 quartieri Baixa, il
cuore dclla citta, che parte dalle rive del Tago e arriva fino all’Avenida da Liberada. Dal Bairro Alto quartiere oggi
abltaw da famlglic aristocratiche ma anche dagli artisti squattrinati, ¢
ricco di llbrene, ristoranti e antiquari al Chiado, con la chiesa del Char-
I, 1ere d! Bc:lém E poi il Monastero de los Jeronimos, 1l piu
‘importante mon o di Lisbona, costruito nel 1505 per festeggiare
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Chiesa di San Giovanni, Parma sabato 4, ore 15
Visita guidata al complesso di San Giovanni (fondata nel 980 dai monaci benedettini)

~con l’Anuea Spcmena (farmacia storica), la biblioteca, 1 tre chiostri e la chiesa.
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